
Аннотациярабочейпрограммы 

 
1.Полное 

наименование 

программы (с 

указанием предмета и 
класса) 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая 

культура», 10-11класс 

2.Место учебного 

предмета в структуре 

основной 

образовательной 
программы 

Учебный предмет «Физическая культура» относится к предметной 
области   «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности» 

3.Количество часов 

для реализации 

программы 

На реализацию программы необходимо 207 часов за 2 года обучения 

(105 часов – в 10 классе, 102 часа – в 11 классе) из расчёта 3 часа в 

неделю ежегодно. 

 

4.Цель реализации 

программы 

Общей целью образования в области физической культуры 

является формирование у обучающихся устойчивых мотивов и 

потребностей в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. Освоение учебного предмета 

направлено на приобретение компетентности в физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками 

творческого сотрудничества в коллективных формах занятий 

физическими упражнениями. 

 

 

5.Используемые 

учебники и пособия 

Данная программа ориентирована на использование 

учебников:Физическая культура. 10-11 класс. В.И.Лях. Москва. 

«Просвещение», 2019 год 

 

 


